
 

НЕ БОЙТЕСЬ БАЛОВАТЬ РЕБЕНКА! 

 

     Взгляды современных родителей и старшего поколения на вопросы 
воспитания детей во многом разнятся. Заботливые бабушки и дедушки 
считают, что их внуки растут в атмосфере вседозволенности и 
безнаказанности, а «прогрессивные» родители находят взгляды 
старшего поколения слишком консервативными и старомодными 
(«сейчас детей не наказывают», «ребенок должен расти свободной 
личностью»). Именно на этой почве в семьях довольно часто возникают 
противоречия, а порой и конфликты. 

Взгляды на воспитание менялись под влиянием общественных 
изменений, чтобы в полной мере соответствовать требованиям 
общества. Сейчас востребованы активные, самостоятельные, 
целеустремлённые молодые люди, а формирование этих качеств во 
многом обусловлено стилем воспитания в семье. Терпимость по 
отношению к ребенку, уважение к нему, принятие его со всеми 
достоинствами и недостатками – вот что необходимо для воспитания 
свободной, активной личности, а для этого не бойтесь хвалить и 
баловать ребенка. 
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Баловать – нарушать границы или делать приятное? 

Слово «баловать» известно с IX века и означает «потворствовать 
прихотям, капризам кого-либо (ребенка), а также доставлять 
удовольствие, делать приятное». 

Так как же надо детей баловать – нарушать границы, позволять больше, 
чем нужно, или делать приятное? «Я дочери ни в чем не отказываю. 
Детей надо баловать – тогда из них вырастают настоящие разбойники», 
– говорит Атаманша в «Снежной королеве». Это сказка, но в ней намек: 
так баловать детей мы не будем. 

Думаю, любой родитель, желая побаловать свое чадо, хочет порадовать 
его, возможно, нарушая границы и потворствуя прихотям. Но важно 
контролировать этот процесс. Отсутствие контроля и правил при 
воспитании порождает невоспитанность и вседозволенность. 

Существует выражение «баловень судьбы», обозначающее счастливого 
везунчика, но никак не плохо воспитанного человека. Детей 
обязательно надо баловать, но… Здесь актуален вопрос о том, как 
правильно это делать. Рассмотрим несколько основных правил. 

Как баловать ребенка 

Балуйте ребенка нематериальными вещами: своим вниманием и заботой 
о нем. В современном мире, где родителям приходится много работать, 
они зачастую пытаются компенсировать нехватку внимания дорогими 
подарками детям и походами с ними в развлекательные центры. Стоит 
помнить о том, что компенсация нематериальных ценностей 
материальными невозможна. Сколько бы дорогостоящих игрушек вы не 
купили ребенку, он не будет чувствовать вашего тепла. 

Чаще хвалите ребенка. Похвала является мощнейшим 
стимулом нравственного развития ребенка. Психологи считают, что за 
день ребенок должен слышать больше похвал, чем замечаний. Хвалите 
ребенка даже за незначительные его достижения, но по делу, а не за 
глупости. 

Устанавливайте границы. Совершенно неправильно занимать 
авторитарную позицию по отношению к детям: «Я сказал, а ты делай». 
Не демонстрируйте свою власть над ребенком – это ведет к 
отчуждению. Баловать – значит позволять свободу выбора: можно всё, 
что внутри границ, которые контролируют родители. 
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Переживайте с ребенком его чувства: интересуйтесь его мыслями, 
обсуждайте эмоции, сопереживайте при неприятностях. Родительская 
поддержка и понимание не разбалуют ребенка, а сформируют доверие и 
привязанность. 

Живите вместе с ребенком: дарите свое общение и делитесь 
впечатлениями, а также делайте с ним всё, что можно делать вместе. 
Учитесь слышать его мнение. 

Итак, баловать ребенка – это не значит идти во всем у него на поводу, а 
радовать его, предоставляя свободу, но разумно ограничивая его действия 
и формируя тем самым самостоятельность и ответственность в принятии 
решений. 

Ребенок – счастье и радость родителей. Любите его, балуйте и радуйте. 
Только помните, что своим отношением к нему и его поступкам вы 
строите его будущее. Счастливое будущее. 
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