
 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ РЕБЕНОК ВОРУЕТ 

 

 

Почти каждый ребёнок хоть раз в жизни брал не принадлежащую ему 
вещь. Для родителей во многих случаях это пугающий момент. Они не 
могут понять: у их сына или дочери всё есть, почему же они зарятся на 
чужое? В такой ситуации для взрослых самое главное — разобраться в 
причинах и правильно вести себя с провинившимся. 

 

ПРИЧИНЫ ДЕТСКОГО ВОРОВСТВА 

Причин, по которым ребёнок берёт чужое, может быть множество. 
Рассмотрим их: 

1. Неосведомлённость. До определённого возраста ребёнок просто не 
знает, что чужое брать нельзя. Так могут вести себя дети до 4–5 лет. Но 
если и в дальнейшем взрослые не ставят перед собой задачу 
социализировать ребёнка, он может и в школьном возрасте брать то, что 
ему понравится, у одноклассников и других людей. 

2. Подражание родителям. Некоторые взрослые и сами не осознают, что 
подают подрастающему поколению дурной пример. Многие не придают 
значения тому, что приносят с работы бумагу или ручки, собирают по 



возможности урожай в чужих садах или выкапывают понравившееся 
комнатное растение в учреждении. А ребёнок всё это видит и делает 
вывод, что так делать дозволено. 

3. Невротическое воровство. Такое поведение наблюдается у детей, 
переживших психологическую травму, неуверенных в себе, с низкой 
самооценкой. Присваивая чужое, они пытаются усмирить беспокойство 
и чувство ненужности из-за отсутствия любви родителей. 

4. Демонстративное поведение. Ребёнок стремится любым путём 
обратить на себя внимание родителей. Если нет любви, то остаётся 
другой способ — разозлить взрослых. Он прекрасно понимает, что 
поступает плохо, но после того, как его поймают, демонстративно 
смотрит в глаза, как будто проверяя, что взрослые могут сделать. 

5. Повышение своей значимости. Подросток, который смог украсть что-
то в магазине, чувствует себя более значимым, начинает 
снисходительно смотреть на сверстников. Иногда старшие ребята 
заставляют воровать более слабых, чтобы принять в свою группировку. 

6. Клептомания. Это психическое нарушение, которое лечит специалист. 
Выражается в патологическом стремлении к воровству и встречается 
довольно редко. Человеку обычно не нужен предмет, который он крадёт, 
просто он не может справиться с этим влечением. 

 

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВЗРОСЛЫМ 

Часто родители впадают в отчаяние, узнав, что их чадо что-то украло. Но 
не стоит паниковать раньше времени, сначала необходимо разобраться 
в причинах поступка и выработать правильную линию поведения. 

Очень важно помнить, как правильно себя вести, застигнув ребёнка за 
этим неблаговидным делом: 

1. Нельзя называть его вором, клеймить за его поступок, грозить 
полицией и предрекать криминальное будущее. Иначе он поверит в то, 
что он плохой, ведь мама так сказала. 

2. Не надо сразу сильно ругать и наказывать. Сначала нужно 
разобраться в причинах подобного поведения. 

3. Не обсуждайте случившееся при посторонних людях. Золотое 
правило: хвалите прилюдно, а ругайте наедине. 



4. Осуждайте не самого ребёнка, а его поступок. Ведь даже хорошие 
люди могут совершить что-то плохое. 

5. Выясните, как ребёнок относится к своему поступку. Понял ли он, что 
сделал плохо, готов ли искупить вину? 

6. Предложите ему исправить своё поведение: вернуть украденное, 
извиниться перед пострадавшим. Если ребёнку стыдно, постарайтесь 
сделать это без свидетелей. 

7. Не нужно возвращаться к этому проступку снова и снова. Так он 
никогда не сотрётся из памяти и может даже вызвать у ребёнка желание 
повторить кражу, ведь всё равно все считают, что он плохой. 

8. Не допускайте возникновения ситуаций, провоцирующих воровство. 

Главное в таком случае — не паниковать, не впадать в отчаяние и не 
ставить на ребёнке крест. Очень важно выяснить причину 
деструктивного поведения. 

Вполне возможно, что после серьёзной, спокойной беседы о нормах и 
ценностях подобного больше никогда не повторится. Часто бывает, что 
маленькому человеку нужна помощь специалиста, чтобы разобраться с 
психологическими проблемами. 

 
Гавриленко Татьяна Ивановна – педагог - психолог,   

консультант Службы психолого-педагогической,  
методической и консультативной помощи родителям.  

Запись на бесплатную консультацию по телефону 8 416 2 226 247 


