
РОЛЬ ПОХВАЛЫ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

Часто родители забывают или просто недооценивают роль похвалы в
воспитании своего чада. А ведь именно похвала стимулирует детей совершать
хорошие поступки.

Но, мало просто хвалить детей, нужно делать это с умом тогда, когда малыш
действительно заслужил ее. Иначе он просто возгордится, если по любому
поводу будет слышать похвалу родителей. Малыши умеют хорошо
распознавать даже легкую перемену в настроении взрослых, не только
позитивную, но и негативную сторону.

Если ребенок постоянно слышит от родителей критику и замечания в свой
адрес, но очень редко слышит похвалу, он начинает думать, что его не любят.
Подобное воспитание наносит ребенку глубокую психологическую травму, с
которой ребенок не сможет справиться самостоятельно, в результате она
скажется на развитии его личности. Такие дети становятся неуверенными в
своих силах, замкнутыми. Все свои действия они заранее программируют на
неудачу. Они впадают в уныние, сравнивая себя и своих сверстников, выделяя
их превосходство над собой. Дошкольники особенно нуждаются в похвале. Но
слова похвалы должны произноситься за хорошие действия и поступки, а также
за положительные личностные качества. Не надо бояться излишней похвалы,
она не навредит малышу настолько, насколько это сделает лесть. Ведь лесть и
похвала – две абсолютно разные вещи.



Обязательно следует поговорить с чадом о высокомерии и человеческой
гордыне, которая являются тормозом на пути к развитию. Если человек
начинает гордиться собой, считая, что он достиг пределов совершенства, и
лучше его нет никого, он перестает работать над собой, а значит и развиваться.

Родители должны хвалить и критиковать не самого ребенка, а его поступки.
Похвала не должна ограничиваться словами типа «умница» или «молодец», а
должна быть развернутой, чтобы ребенок хорошо осознал, за какой именно
поступок его хвалят («Ты молодец потому, что поделился с младшим братом
своей игрушкой» или «Очень замечательно, что ты стал быстрее читать»).

Личностные качества ребенка (упорство, трудолюбие) нужно хвалить как
можно чаще, ведь они очень важны.

Взрослый за основу воспитания должен взять тот факт, что детские недостатки
нужно уметь исправлять тактично, одновременно подчеркивая его
положительные черты характера.

Если же постоянно делать акцент на недостатках и неправильном поведении
малыша, через некоторое время он перестанет слушаться взрослых.

А вооружившись похвалой, можно привить ребенку доброту, трудолюбие,
уверенность в своих силах, смелость. Если похвалить непослушного малыша
перед взрослыми за хорошее поведение, он начнет задумываться и
исправляться. Одним словом, похвала – отличное орудие воспитания малышей.
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