
 

 

 

АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ 
 

 
 

Адаптация к детскому саду — это важный этап в жизни каждого ребёнка. 

В этот период малыш сталкивается с новыми людьми, новой обстановкой и 

новыми правилами. Родители могут помочь своему ребёнку пройти этот 

этап без стресса и страха. 

 

1. Подготовьте ребёнка заранее. Расскажите ему о том, что такое детский сад, 

какие там правила и как он будет проводить время. Поиграйте вместе с ним в 

игры, которые помогут ему понять, что такое детский сад. 

2. Создайте комфортную атмосферу дома. Ребёнок должен чувствовать себя 

защищённым и любимым даже когда он находится вне дома. Разговаривайте с 

ним о своих чувствах и эмоциях, чтобы он понимал, что вы всегда рядом. 

3. Установите режим дня. Начните приучать ребёнка к режиму дня заранее, 

чтобы он знал, когда нужно ложиться спать и просыпаться. Это поможет ему 

легче привыкнуть к новому распорядку дня в детском саду. 

4. Поддерживайте контакт с воспитателями. Общайтесь с воспитателями 

вашего ребёнка, чтобы они могли рассказать вам о его поведении и 

настроении. Также можно задавать вопросы о том, как проходит адаптация 

вашего малыша. 



5. Будьте терпеливыми. Адаптация к новому месту может занять некоторое 

время. Не торопитесь и дайте вашему ребёнку возможность привыкнуть к 

новым условиям. 

6. Поддерживайте позитивный настрой. Говорите с ребёнком о том, как 

хорошо ему будет в детском саду, какие новые друзья он найдёт и какие 

интересные занятия будут проходить. 

7. Не забывайте о себе. Важно помнить, что вы тоже нуждаетесь в поддержке 

и заботе. Обратитесь к друзьям или родственникам, если вам нужна помощь в 

уходе за ребёнком или просто общение. 

    Помните, что каждый ребёнок уникален и процесс адаптации может 

проходить по-разному. Главное — быть терпеливым и поддерживать своего 

малыша на каждом этапе этого важного этапа в его жизни. 

 

           Какие игры помогут ребенку понять, что такое детский сад? 

 

Вот несколько игр, которые помогут 

ребенку понять, что такое детский 

сад: 

1. Игра «Детский сад». Предложите 

ребенку представить, что его комната — 

это детский сад. Расставьте игрушки и 

предметы мебели так, чтобы они 

напоминали обстановку детского сада. 

Объясните ребенку, что в детском саду 

есть разные комнаты: игровая, столовая, 

спальня и т. д. Покажите, как дети 

играют вместе, обедают и спят. 

2. Игра «Магазин игрушек». Попросите ребенка выбрать игрушку, которую он 

хотел бы взять с собой в детский сад. Объясните, что в детском саду нельзя 

приносить свои игрушки, но можно играть с теми, которые есть в группе. 

3. Игра «День рождения». Предложите ребенку организовать день рождения 

для его игрушек. Объясните ему, что в детском саду дети празднуют дни 

рождения друг друга. 

4. Игра «Кукольный театр». Предложите ребенку разыграть сценку из жизни 

детского сада с помощью кукол или мягких игрушек. 

 Эти игры помогут ребенку понять, как работает детский сад и подготовиться 

к нему эмоционально. 

 

Уважаемые родители! 

 Вы всегда можете получить поддержку обратившись в Службу оказания 

услуг психолого-педагогической, методической и консультативной помощи. 

Консультант Службы совместно с вами найдет решение возникающих 

проблем. Получить бесплатную консультацию можно очно или дистанционно 

(по телефону или посредством письменного обращения). Для получения 

консультации необходимо позвонить по номеру 8 (4162) 226 247 или на сайте 

родители28.амур-иро. Консультации оказываются бесплатно. 


