
 

 

 

ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 

 
 

 
 

 

Почему успешность ребенка в жизни напрямую зависит 

от семейного окружения? Существуют ли критерии, по которым можно 

оценить взаимоотношения детей и родителей? О чем взрослым 

необходимо знать, чтобы в будущем у их ребенка была собственная 

счастливая семья? 

 

Все начинается с семьи 

Традиционно основным институтом воспитания человека, начиная 

с его рождения и заканчивая становлением как личности, выступает семья. 

Там ребенок получает любовь, поддержку и принятие со стороны родителей, 

учится устанавливать доверительные отношения с ближайшим окружением, 

наблюдает за отношениями между членами семьи и берет их за основу для 

своих будущих отношений. Семья выступает базой для формирования 

чувства безопасности, и именно с нее начинается привитие ребенку 

определенных качеств, идей и взглядов. Именно в семье ребенок 

проводит 70% своего времени. Дети обычно стремятся копировать поведение 

других людей, чаще всего тех, с кем они находятся в самом близком 

контакте. 

 



Не навреди! 

 

Дети, имеющие разнообразный социальный опыт, умеющие 

справляться со сложностями, радоваться разносторонним социальным 

взаимодействиям, как правило, положительно реагируют на происходящие 

вокруг перемены и умеют лучше адаптироваться в новой обстановке. 

Если же родители не уделяли ребенку должного внимания, не научили его 

адекватно заданной ситуации реагировать на раздражители, то, вероятнее 

всего, у него будут наблюдаться трудности с адаптацией и проблемы 

в общении с друзьями и сверстниками. 

Если родитель невнимателен к особенностям ребенка, склонен 

к директивному стилю воспитания, не принимает свое чадо таким, какое оно 

есть, а старается вогнать его в рамки собственных ожиданий, скорее всего, 

отношения между таким родителем и ребенком не станут доверительными, 

у них будут часто возникать конфликты. В то же время возможными 

трудностями в социализации может быть и гиперопека. У ребенка, чьи 

родители излишне его опекали, будут наблюдаться тревожность, страх всего 

нового и неизвестного. Он будет осторожен, застенчив и боязлив. 

 

Что нужно для счастья ребенка? 

Можно выделить ряд критериев: 

• Родители принимают детей такими, какие они есть. 

• Родители стараются понимать свои эмоции и состояния 

и в корректной форме сообщать о них членам семьи, не стесняются говорить 

о своих чувствах. 

• Родители с уважением относятся к нуждам и потребностям всех 

членов семьи. 

• Родители формируют отношения с ребенком через совместную 

деятельность: это может быть совместное приготовление еды, занятия 

спортом, изготовление поделок. Придерживаются внутрисемейных 

традиций: кто-то уезжает за город в праздники, а кто-то делает игрушки 

своими руками или зимой ездит кататься на лыжах. 

• Родители искреннее интересуются переживаниями ребенка. 

• Родители не формируют ожиданий и не навязывают их своему 

ребенку; не реализуют через ребенка свои несбывшиеся желания. 

 

 

 

 



 

Памятка для родителей: 

 НУЖНО: 

- Ребенка нужно принимать таким, каков он есть, чтобы он был уверен в 

неизменности вашей любви к нему. 

- Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ведет себя так. 

- Беседовать с ребенком и внушать, что он все может, если только захочет и 

поверит в себя.  

- Понимать, что какой бы поступок не совершил ребенок, винить надо прежде себя. 

- Жить с ребенком общей жизнью; видеть в нем личность, а не объект воспитания. 

- Для ребенка важно, как построены взаимоотношения между членами семьи.  

- Обязательно помнить, что воспитывают не ваши слова, а ваш личный пример. 

- Родительская любовь должна строиться на понимании и уважении личности 

ребенка, желании понять и оценить мир глазами ребенка. 

 НЕЛЬЗЯ: 

- Рассчитывать на то, что ваш ребенок будет самым лучшим и способным. Он 

такой, какой он есть, он особенный. 

- Ждать от ребенка благодарности за то, что вы его родили и выкормили. Он вас об 

этом не просил. 

- Следует понимать, что дети отражают любовь: если ее получают, то они же и 

возвращают.  

Рекомендации  в помощь взрослым: 

1. Соблюдайте последовательность и твердость в своем воспитании. 

 2. Если ребенок задает вопросы, не откладывайте – отвечайте. 

 3. В общении проявляйте доверие, доброжелательность, милосердие. 

 4. Старайтесь воспитывать своего ребенка без физических наказаний. 

 5. Больше уделяйте внимания своему ребенку, больше общайтесь. 

 6. Хвалите ребенка при каждом случае, если он это заслужил. 

 

 Родительский дом для ребенка — это его пристанище на всю жизнь. Где бы они ни 

был, как бы далеко ни занесла судьба, он всегда найдет дорогу домой, если это теплый и 

приветливый дом, если все члены семьи связаны прекрасными и надежными 

отношениями. Постарайтесь создать ваш дом таким для детей, чтобы они всегда в него 

хотели возвращаться. 

 

 

 

 

Лихман Валентина Владимировна, педагог-психолог 
 консультант службы «Современный родитель»,  

записаться на бесплатную консультацию 84162226247 


