
 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
 

 
 

Как известно, родитель рождается вместе с ребенком. Как ребенок 

учится всему в этом мире, так и родитель учится своей новой роли. Но, если 

ребенок имеет особые потребности в своем развитии, то и родителю следует 

получить особые знания.  

Ребенок с ограниченными возможностями здоровья во многом не 

похож на детей с нормальным развитием, не похож на нас с вами. Надо 

научиться понимать такого ребенка, по капле накапливая опыт общения. 

Надо быть чувствительным к его нуждам, к тем почти незаметным сигналам, 

которые он подает, пытаясь достучаться до нашего сознания. Учитесь 

слушать и слышать, слышать и понимать, понимать и действовать. Игры, 

поступки, поведение детей с ограниченными возможностями, конечно, 

имеют свои особенности. Но нельзя забывать, что ребенок — это всегда 

ребенок.  

Каждый ребенок имеет повышенный интерес к определенной 

деятельности. Нужно определить эти участки и сконцентрировать свое 

внимание на занятиях, которые захватывают ребенка. Именно через это 

увлечение, через это любопытство, через этот повышенный интерес следует 

строить игровую деятельность.  



Идите от интереса ребенка через его возможности — к решению его 

проблем.  

 

Рекомендации родителям, имеющим детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. 

2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 

другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 

«жертвой», отказываясь от своей личной жизни. 

4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 

вместе с ним. 

5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии 

решений (по мере возможностей самого ребенка). 

6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен 

гордиться вами. 

7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его 

требования чрезмерными. 

8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни 

радио не заменят вас. 

9. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. 

10. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости. 

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. 

12. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и 

художественную. 

13. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой 

опыт и перенимайте чужой. 

14. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не 

виноваты! 

15. Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся 

жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите с ребенком о 

ней. 

И всегда помните о том, что рано или поздно Ваши усилия, стойкое 

терпение и непомерный труд в воспитании ребенка с ОВЗ будут обязательно 

вознаграждены! 
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